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* Sekmigai treninu procesa vadisanai ir nepiecieSams
pilnvertigs kontroles vingrinajumu jeb testu komplekss.

* Precizi specialo testu izpildes rezultati lauj noskaidrot
katra parbaudama “vajas” un “stipras” puses, dod iespéeju
izvertet vina kvantitativo un kvalitativo darbibu prognozi.

(Nav jau atklata «Amerika», vai ne?)
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TESTESANAS PROCESA IEGUTIE RADITAJI PARADA
SPORTISTU SPEJAS, VINU PRASMJU UN IEMANU ATTISTIBAS
LIMENI PEC PRINCIPA “SPEJA — IEMANAS - REZULTATS ”.

Sada pieeja testésanai dod iespéju mérktiecigi izmantot

mediciniski-biologiskas un psihologiskas pétisanas metodes
un lauj iegut papildus datus sportista stavokla analizésanai.

SVARIGA IR IEGUTO RADITAJU DINAMIKAS ANALIZE.
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Lielakajai dalai sporta veidu svarigas ir
situacijas (darbibas) uztveres spéjas un [emumu
pienemsanas atrums

* No piecam cilvekam piemitosam manam (dzirde, redze,
tauste, oza un garsa), sportistiem 1pasi svariga ir redze.

« |[ERAUGOT situaciju, saskatot izmainas taja, sportists var
pienemt lemumu savai nakosajai darbibai, lai adekvati
atrisinatu radusas situacijas gan sporta spélés, gan dazadas
divcinas un gan ari vél daudzos citos sporta veidos.

el



Piedavajam iepazities ar testiem sportistu Sadu
spéju noteikSanai:

* Vienkarsas kustibu reakcijas atruma un reakcijas laika analize.

* lzvéles reakcijas atrums.

 Skatiena koncentracijas noturiba.

* Periféeras redzes spéjas.

» Uztveres un lemumu pienemsanas speéjas.
* Reaktiva stresa tolerance.
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Vines testu sistéma (VTS)

Ta ir psihofiziologiskas parbaudes aparatira VTS (Vienna Tests System)
ar datorizétam programmam, kas lauj atri un ar augstu ticamibu
testéet un analizét sportista uztveres, uzmanibas procesu, nervu
sistémas tipu, periféro redzi, reakcijas atrumu, spéju uztvert dazadas
situacijas un pienemt optimalos lémumus nakosajam darbibam,
telpiskas orientacijas, logiskas spriesanas, attieksmes pret darbu,
pasefektivitates novértésanai.



iy
* Testi piemeéroti gan sportistu spéju, gan personibas .i‘

novertésanai, gan lauj izvertet piemerotibu darbibai ar 1pasi
paaugstinatu psihologisko spriedzi.

* Testi ir erti lietosanai, atvieglo un paatrina rezultatu
apstradasanas laiku, ka ari testiem nav iespéjams ieprieks
sagatavoties, iegutie rezultati lauj prognozéet sportista ricibu
stresa apstaklos, ka ari iespéjams rezultatu salidzinajums
dinamika.

* Testu sistéma sastav no vairakam metodém, kuras
iespéjams kombinét atbilstosi ipasibam, ko grib noskaidrot.
VTS izstradajs Schuhfried GmbH (Moedling, Austrija) ka
instrumentu psihologiskai novértésanai.



«Vines testu sistemas»
Reakcijas atruma meérisanas
testi
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VIENKARSAS kustibu reakcijas atruma TESTS (RT) o

Pielietojums:

Reakcijas parbaude (RT) uzrada reakcijas laiku
milisekundeés,

vienlaikus piedava 1pasas parbauzu formas, kuras tiek
fikseta modriba, spéja apslapéet neadekvatu reakciju (kas ir
butiski uzmanibas izvértésanai), uzmaniba un
starpmodularie salidzinajumi (virzita uzmaniba).

RT var pielietot bérniem no seSu gadu vecuma.

Galvenas pielietojuma sféras: personala psihologija,
aviacijas psihologija, sporta psihologija, satiksmes
psihologija, kliniska psihologija, veselibas psihologija.
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Vienkarsas kustibu reakcijas atruma izmainas dzives laika un

atkariba no dzimuma un vecuma
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Atseviskas kustibas un reakcijas latenta perioda laika
salidzinajums (zéni un viriesi)
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i Test results

Kalnins, Andris
born 1958.07.11, male, 49;8 vears, Education level 5
Scoring code:

Reaction Test (RT)

Test for the assessment of reaction time for audible and visual stimuli.
Test form S1 - Simple reaction vellow

Test administration: 2008.04.08 - 16:55...16:58, Duration: 3 min.

Test results - Norm sample:

Test variable Raw score ! PR T
Mean reaction time 2 238 97 w39m 69 6573
Mean motor time ? 126 91 (z6-247 63 (61-66)
Measure of dispersion reaction time ~ 24 90 g7.1000 73 (6977
Measure of dispersion motor time * 20 03 (89.96) 65 (62-6T
Additional results

Correct reaction 28

No reaction 0

Incomplete reaction 0

Comment(z): Percentile rank (PR) and T-score (T) result from a comparison with the entire comparative
sample "Worm sample’. The confidence intervals given in parentheses next to the comparison scores have a
5% probability of error.
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Vines testu interpretésanas visparéjie nosacijumi: E

* Visparpienemts ranga vertejums
percentillu skala X<16 ir ievérojami 501

zem vidéja raditaja. 2 |
* No 16 — 24 tiek uzskatits par zem g
vidéja lidz vidéjam raditajam. 5 2
* No 25 — 75 tiek uzskatits par videju. §
’ R.an_g_s rlo 76_-84 Fie_lf_uz_Sk?t_iFs no 0:4 13 | 2 4 0 1 2 3 Stndard
vidéja lidz virs videja raditaja. deviations
« Percentillu rangs virs 85 jauzskata k3 0.1st 2nd 16th 50th 84th 98th 99.9tnzglr;i:$g|ﬁts

videjo raditaju ievérojami
parsniedzoss novértéjums.
Normu raditaji vienmer tiek attiecinati uz konkréeto (testa dalibnieku) populaciju!



Galveno mainigo interpretésana:

* (RT) Vienkarsas kustibas reakcijas latenta perioda vidéjais laiks.

» Sis raditajs ir reakcijas laiks pats par sevi. Precizak sakot,
vienkarsas kustibas reakcijas vid€jais atrums ir vidé€jais laiks, kurs
pats par sevi ir vidéjais laiks starp signala paradiSanos un
mehaniskas darbibas sakumu, resp. momentu, kad pirksts atst3j
pamata punktu (sakuma stavokli).

 Percentillu augstais rangs (PR= >0,84), norada, ka salidzinajuma ar visu
respondentu raditajiem, konkréta mérijuma rezultats ir virs vidéja. Tas
nozimé, ka Sim respondentam piemit spé€ja atri reaget uz svarigu signalu
(stimulu vispar) vai signalu kopumu ir virs paréjo cilvéku vidéejiem
raditajiem.
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Galveno mainigo interpretésana:

* Videjais motorais laiks:

« Sis novértéjums sniedz informaciju par respondenta kustibas atrumu.
Parasti tas var but mazaks par vienkarsas kustibas reakcijas latenta
perioda videjo atrumu.

* Ja vidéjais kustibas laiks ir zem 50 milisekundém, tad acimredzot
respondents testu neizpilda saskana ar instrukcijas noradijumiem. Vins,
iespéjams, lieto ,,divu pirkstu tehniku”, tas ir uz sakuma pogas novieto
raditaja pirkstu, bet taustinu nospiez ar citu pirkstu.

* Augsts percentilu rangs (PR - 0,84), ari norada uz augstaku par videjo
raditaju pétito personu starpa iegutajos rezultatos.

el



TATAD KO VAR UZZINAT NO REAKCIJAS LAIKA
ANALIZES?

* Reakcijas atrumu, atseviskas kustibas atrumu, vizualas
uztveres spéjas, ari domasanas procesa 1patnibas.

e Raksturo kognitivo (izzinas) procesa noturibu un motoras
atbildes (reakcijas) atrumu.
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SALIKTAS KUSTIBU REAKCIJAS TEST

* Saliktas Kustibu Reakcijas — ar1 ir atbildes ar noteiktu darbibu péc negaidita
signala.

 Ta ka vienlaicigi uz sportistu var iedarboties ne tikai viens, bet vairaki
kairinataji, un, attiecigi reagéjot uz tiem, var sekot vairakas atbildes
reakcijas, tapéc ari izskir vienkarsu kustibas reakciju un saliktu kustibas
reakciju.

* Saliktas kustibu reakcijas, savukart, médz dalit izvéles reakcija un reakcija uz
kustigu objektu (pieméram, bumba, ripa sporta spélés, kustigie mérki dazas
Sausanas disciplinas, divcinu sporta veidos).



IZVELES REAKCIJAS LAIKS

Tatad izvéles reakcija ir salikta reakcija, kas atkariga no tadiem
faktoriem ka:

 vienkarsas reakcijas latentais perioda,

* ilgstosa trenindarba izstradatu taktisko darbibu un tehnisko

panémienu krajuma un prasmes momentali izvéléties
visatbilstigako.

* [zvéles reakciju var trenét gan ilgstosa sportiskas sagatavosanas
procesa, izmantojot speciali atlasitus vingrinajumus, kuru sarezgitiba
pakapeniski pieaug, gan ta attistas ari sacensibu procesa.
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-
Sporta visbieZzak sastopamas kompleksas kustibu reakcijas, ko raksturo pastaviga un

péksna darbibu situacijas maina, pieméram, sporta spéles, dazadas divcinas, Sausana
pa kustigu mérki, auto sporta un tml.

* lzvéles reakcijas attistiSana un
pilnveidoSana saistita ar
nepiecieSama lémuma
pienemsanu, izvéloties vienu
no vairakam iespejam.

* |zvéles reakcijas situacija var
attistities vairakos virzienos un
veidos. Pieméram, uzbrucéjam
ir iespéja darboties ar vienu,
vai ari otru roku, jebkura
virziena, bet varbut piespélét.
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SKATIENA KONCENTRESANAS UN NOTURESANAS
SPEJU NOTEIKSANA

* Vizuala uztvere, vizualas orientacijas spejas, selektiva vizuala
uzmaniba, izklaidiba (koncentrésanas).

* Testejamas personas uzdevums ir maksimali atri un nekludigi
izsekot vienu no 9 uz ekrana redzamo liniju. Testu formas atskiras
péc uzdevumu skaita (80; 40 un 18 uzdevumi). Vérté gan uzdevuma
izpildes atrumu, gan precizitati.

* Ir pieradita korelacija starp sliktiem testa rezultatiem un satiksmes
negadijumu biezumu, ari basketbolistu metienu precizitati.
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Periféras redzes parbaude

Tests ir paredzéts, lai novertétu periféro vizualo datu uztveri un informacijas
apstradi.

* Galvenas pielietojuma jomas: Satiksmes psihologija, cilvekresursu
psihologija, aviacija, psihologija, sporta psihologija.

» Teorétiskais fons: Ir parbaudits, cik svarigi ir novértét redzamibas lauku,
pieméram, diagnosticéjot piemérotibu transporta lidzeklu vadisanai.

* Izmanto empiriskiem pétijumiem psihologija un kliniskaja neiropsihologija.
* Esosie testi koncentréjas uz periféeriski prezentétiem stimuliem.

* Redzes lauka novertésana tiek veikta saskana ar pasreizéjo mérijjumu
paradigmu modeli no uztveres pétijumiem, ko veic adaptivas uzradiSanas
algoritms, kas optimize testa ticamibu.
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Ko izverte?

Tiek izdarits vértéjums par
sadiem mainigajiem lielumiem:

Visparéjais redzamibas lauks,
vizudlie lenki pa kreisi/pa labi,

izsekosSanas novirze, trapijumu
skaits pa kreisi/pa labi,

nepareizo reakciju skaits, izlaisto
reakciju skaits,

reakcijas laika mediana pa
kreisi/pa labi.
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Periféras redzes lauka dalijums segmentos



Stresa tolerance sporta

Sportisti ikdiena saskaras ar stresu, ko rada sacensibu vide un sportista
spéejai efektivi darboties un reagét stresa apstaklos ir nozimiga ietekme
uz vinu sportisko sniegumu (Anshel & Anderson, 2002; Craft, Magyar,
Becker & Feltz, 2003; Jones, Hanton un Connaughton, 2007).
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Stresa tolerance sporta

Vissvarigakais faktors sporta panakumos ir nevis sportista
prasme, bet gan vina spéja izpildit So prasmi stresa apstaklos
(Patmore, A. (1986). Sportsmen under stress).

Ar sportu saistiti psihiskie procesi, kurus ietekmé stress ir
uzmanibas koncentrésanas spéja (Krohne & Hindel, 1988),
kustibu koordinacija (Anshel, Kim, Kim, Chang, & Eom, 2001)
un lémumu pienemsanas spéjas (Anshel, 1990).
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Reaktlva stresa tolerance

Reaktiva stresa tolerance tiek definéta ka individa spéja atri un precizi
reagét situacija, kad vins / vina ir «uzspiléts» (Neuwirth & Benesch,
2012).

Stresa tolerance - konstrukts, kas novérté individa spéju saglabat
fokusu un spéju atbilstosi reagét, ja vins atrodas situacija, kura tiek
izraisits stress.

Laika spiediens ir stresors daudzas (profesionalas) ikdienas aktivitatés
un uzdevumos.
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REAKTIVAS STRESA TOLERANCES TESTS (DT)

Tests ir paredzets, lai novértétu reaktiva stresa toleranci,
uzmanibas deficitu un reakcijas atrumu strauji mainigu un
nepartrauktu stimulu klatbutné — tatad spéju reagéet sarezgitos
stimuléSanas apstaklos. Lauj pétit uzvedibu dazados
psihofiziska stresa limenos.

Reaktiva stresa tolerance tiek mérita, izmantojot izvéles reakcijas
uzdevumus stresu izraisosa situacija.
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REAKTIVAS STRESA TOLERANCES TESTS (DT)

Galvenas pielietojuma jomas: satiksmes psihologija,
personalvadiba, kliniska neiropsihologija, sporta psihologija.

Testa struktira: komplekss vairaku stimulu reakcijas tests, kura tiek
paraditi gan krasaini stimuli, gan akustiskie signali, uz kuriem
respondents reagée, nospiezot attiecigas pogas uz atbildes panela un
izmantojot pédu pedalus.

Testa prezentacija ir adaptiva, ikviens individs var saskarties ar.
stimuliem pietiekami liela frekvencg, lai vinu ievietotu situacija,
kulgaI vins ir parak izaicinats un vairs nevar izpildit nepiecieSamas
atbildes.
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Reaktiva stresa tolerance un
Spéja reaget kompleksu stimulu apstaklos
TD testa formas un laiks:

DT sastav no sesam testa formam, kas atskiras péc rezima,
stimula pasniegSanas atruma, visa testa ievadisanas laika (6-15
min), ka ari izmantoto stimulu veidu.

DT testa grutiba - tiek raditas ir nepartrauktas, ilgstosas atras
un daudzveidigas reakcijas uz strauji mainigajiem stimuliem.

DT var pielietot bérniem no astonu gadu vecuma.
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Reaktiva stresa tolerance un
Spéja reagéet kompleksu stimulu apstaklos

» Demonstrésim formu, kas izmanto “adaptivo” rezimu. Saja
rezima stimulu prezentacijas atrums mainas atkariba no
respondenta snieguma limena. Stimula ilgums tiek
aprekinats, pamatojoties uz dalibnieka iepriekséjo astonu
reakcijas laiku vidéjo raditaju. “Adaptiva” rezima merkis ir
to nodrosinat, ka respondents strada uz savu spéju robezas
Testa veidotaji (Neuwirth & Benesch, 2012) ir
parliecinajusies, ka, stradajot Sados apstaklos, dalibnieks
tiek pastavigi parslogots un individa izraisa stresu.
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R@ZUltéti un inte 'p retéCiia Tiek parbauditi ¢etri galvenie

J_",-maL|: malnlgle:

Gender; female .. .. . -

Personal ID: 22034158 a) videjais reakcijas laiks, kas meéra

Test battery for Direct Testing: .e - v o= .
reakcijas atrumu uz sarezgitiem

Determination Test (DT) stimuliem:

Test form 81 - Short form with adaptive stimulus presentation (all stimulus types) . ! . _ _.

Test administration: 11.03.2021 - 13:14...13:21, Duration: 7 min b) pareizas atbildes, kas méra spéju

atri un precizi reagét stresa apstaklos;
c) nepareizas atbildes, kas méra

Test resulls - Representative norm sample:

Test vaniable Raw score PR T

Overall results adaptive mode (iest duration: 4 minutes) tieksmi Jau kt dazadas atbildes un
Correct 251 G 5019y 54 (5058 s £ = ‘L=,

- B s wws ~ NEPareizi reaget stresa Ialka: ]
Omitted 0 slew Bessy  d) izlaistas atbildes, kas novérte
Median reaction time 0.78' =: = - :
Number of stimuli 264 n-espeJ}J Sag!ab-at Uzmar?|bu.va-|
Reactions 263 tieksmi atteikties, kad vinu ievieto
Commeniys): Percentile rank (PR} and T-score (T) result from a comparison with the entire comparative sample "Representative norm =

sarple’. The confidence miervals given in parentheses next to the companson scores have a 5% probability of error, St resa a pSta k! 0sS.

1 . . .
Median reaction fime in seeonds

SEMINARS SPORTA SPECIALISTIEM “SPORTISTU PSIHOLOGISKA

4/9/2021 NOVERTESANA UN AUGSTAS INTENSITATES INTERVALU TRENINS



Rezultati un interpretacijas

Answer matrix:

Reactions (requested) | N.r.| White | Yellow | Red | Green | Blue | Right foot| Left |High tone| Low

0 29 29 (29| 29 | 30) (29) foot (30) tone
(30) (29)

White answers 28 1

Yellow answers 27 1

Red answers 29 2

Green answers 27

Blue answers 30

Right foot answers 2 27

Left foot answers 2 28

High tone answers | 1 28

Low tone answers 27

Omitted 1 2 1 2 2 2

Sum of wrong answers 5 2 2

Comment(s): The table above shows which and how many answers the subject actually entered for the reactions requested.
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PETiUM

* Zinatniskie pétijumi norada uz ir tris galvenajiem faktoriem, kas,
iespéjames, ir saistiti ar sportistu reakciju stresa apstak]|os:
dzimums, sporta veids un konkurences limenis.

» Konstatéts, ka sportistiem, kas sacensas augstaka konkurences
[iTmeni, stresa laika ir atrakas un precizakas reakcijas, salidzinot ar
sportistiem no zemaka konkurences limena. (Gierczuk et al., 2012;
Sadowski et al.,2012, N.C.H. Ong, 2017).
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PEtTjumi

* Sporta veidu zina noverota atskiriba reaktiva stresa
tolerance starp dazadiem sporta veidiem.

* Sporta veidi (pieméram, futbols, basketbols, badmintons),
kas notiek pastavigi mainiga vide, kur kustibas un |émumi ir
nepartraukti japielago atbilstosi situacijai, ar kuru saskaras
sportists tika konstatéta atraka un precizaka reakcija stresa
apstaklos, salidzinot ar sportistiem, kuri trenéjlfs sporta
veidos, kas notiek stabila un paredzama vidé, kur panakumi
ir atkarigi no sportista darbibu konsekvences(pieméram,
sausana, loka sausana, vingrosana) (Highlen & Bennett,

1983)
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P&tTjumi

* Pieradits, ka reaktiva stresa tolerance ir saistita ari ar dazadiem
citiem konstruktiem sporta psihologija, pieméram: stresa uztvere,
trauksme un tas intensitate, bezpalidziba sarezgita situacija (tai
skaita iemacita bezpalidziba (Wilczynska, 2016); pasizjuta un
apnémiba (Patdcs et al., 2016) utt.

 Veikti pétijumi, lai izpétitu dazadu psihologisko intervencu ietekmi
uz reaktiva stresa toleranci. Atklats, ka tadas psihologiskas
intervences ka vizualizacija, relaksacija spéja ievérojami uzlabot
reaktivo stresa toleranci augstskolu sportistiem (Diaz-Ocejo un
Fountoulakis (2011);

* Pétijumi liecina, ka sporta aktivitates spéja uzlabot vecaka
gadagajuma cilveku reaktivas stresa toleranci (Lidzigi Witte,
Kropfs, Dariuss, Emmermahers un Bockelmann (2015).
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Atruna (kas jaievero testejot)

Testos iegutie rezultati ir datorizéti. Tie ir balstiti uz respondenta
reakcijas uzvedibu un tehnisko infrastrukttru un ir atkarigi no testa
prezentacijas apstakliem, ka ari citiem faktoriem, tostarp kandidata
pieredzes, motivacijas, ieinteresétibas, pasapzinas, ka ari gariga un
fiziska stavokla.

Saskana ar APA Izglitibas un psihologiskas testésanas standartiem
(2014) un Standartu 9.0, ir noteikts, ka testa lietotajam ir jauznemas

galiga atbildiba par to, vai testa izmantoSana noteikta vide ir pamatota.

Testa lietotajam, pienemot So [lémumu, janem véra kulttras un
juridiskie faktori.

Testa rezultati ir konfidenciali, un tie jauzglaba saskana ar attiecigajam

starptautiskajam un nacionalajam datu aizsardzibas vadlinijam un
tiesibu aktiem.
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Paldies par uzmanibu!
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